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Programme

Module 9
Supervisions.

Durée :
3,00 jour(s), soit 18,00 heures.

Obijectifs :
Vous apprendrez a :

o Eviter I'isolement et I'appauvrissement de la pratique du professionnel de I'accompagnement, en
partageant les difficultés rencontrées avec un professionnel expérimenté.

e Identifier grace a I’échange avec le superviseur dans quelle boucle interactionnelle se situe votre
difficulté : lintervenant vis-a-vis du probléme amené par le patient/client, l'intervenant vis-a-vis du
patient/client, et/ou l'intervenant vis-a-vis de lui-méme dans le contexte de I'accompagnement.

e Trouver des pistes de solutions et des corrections a des interventions mal positionnées, que ce soit a
un niveau relationnel, communicationnel ou stratégique.

Repérer d'éventuelles redondances dans les difficultés amenées pour travailler a y remédier.
Ajuster, améliorer et approfondir votre pratique professionnelle a travers les feedbacks regus et
appliqués aux séances suivantes.

e Pratiquer une prise de recul et un temps de réflexion dans un métier exigeant, pour gagner en
efficacité et longévité professionnelle.

Programme :
Chaque stagiaire est invité a faire superviser son travail personnel par au moins 2 des formateurs de I'IGB.
Le module 9 est un module de 18 heures de supervision, réparties en :

e 9 heures de supervision individuelle
e 9 heures de supervision de groupe

Les supervisions individuelles s'organisent directement entre le supervisé et le superviseur.
Voici la liste des formateurs de I'IGB dont les supervisions sont éligibles au module 9 :

Vania Torres-Lacaze (Paris)
Annick Toussaint (Liege)
Guillaume Delannoy (Lausanne)
Nathalie Koralnik (Lyon)

Les supervisions de groupe sont proposées sur ce portail comme les autres modules IGB.

Ces supervisions de groupe de 3 a 6 personnes, organisées a Liege, Paris, Lausanne, Lyon, ou en visio offrent
un large éventail de situations abordées et un enrichissement mutuel (9 heures, soit 3 séances).

Quelques jours avant la date de chaque supervision, tant individuelle que collective, il faut compléter le
document suivant et I'envoyer au superviseur qui le signera.

Une fois les 18 heures réalisées, une copie de ces documents devra étre envoyée a |'équipe
formation afin quelle puisse valider le module.
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Pédagogie :

e Proposition d’'un document a télécharger sur notre portail (M9_Eval) et a remplir en préparation de la
séance de supervision, permettant au stagiaire de démontrer sa capacité a présenter une situation en
s’appuyant sur la grille de décodage et d’intervention du modéle.

e Pendant la séance de supervision, questionnement et échanges pour vérifier la compréhension des
difficultés présentées et y répondre en faisant des liens entre la théorie et la pratique.

e A la fin de chaque supervision, les stagiaires recoivent du superviseur des feedbacks précis sur les
modalités relationnelles, communicationnelles et stratégiques a adapter a la situation présentée et a
intégrer dans leurs interventions.

Prérequis : avoir suivi et validé le module 1.

Conditions pour la validation du module : un taux de présence effectif de 80 %
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